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Resumen 

La presente propuesta de didáctica urbana centrada en 4º de la ESO, vincula los 

contenidos curriculares de Geografía e Historia relativos a los cambios sociales y urbanos 

del siglo veinte vinculados a la industrialización y revolución tecnológica producida por 

los electrodomésticos. Empleando el estudio de caso, se escoge la ciudad de A Coruña y 

sus alrededores como laboratorio social vivencial, donde se plantea que el alumnado 

realice, primero, una ruta didáctica por nueve lavaderos, en la que recogerá información 

sobre las transformaciones urbanas y sociales de su desaparición, conservación y 

transformación como espacio y actividad de las lavanderas, proporcionando soluciones 

para su conservación. Posteriormente, lo complementarán con la visualización de un 

vídeo, entrevistas intergeneracionales y la creación de una exposición. 
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Propuesta didáctica 

Esta propuesta siguiendo la línea de la didáctica urbana en Ciencias Sociales, tiene como 

objetivo principal crear un recorrido urbano que recoja espacios para abordar el 

aprendizaje de los contenidos de la materia de Geografía e Historia de 4º de la ESO, a 

través de los recursos patrimoniales que ofrece la ciudad de A Coruña y sus alrededores. 

A partir de este objetivo, surgen preguntas tales como, ¿cómo usar los recursos culturales 

de la ciudad para apoyar el currículum? 

En el proceso de enseñanza-aprendizaje de las Ciencias Sociales el outdoor learning 

(García-Sampedro Fernández, 2019; Barrera López y Luna Delgado, 2020) no es ya una 

forma de conocimiento no formal, sino que constituye una aproximación a la fuente de 

conocimiento que se estudia a través de las Ciencias Sociales: la sociedad. A través de la 

didáctica urbana la ciudad de A Coruña y sus alrededores consiguen convertirse en ciudad 

y espacios educadores creando un vínculo entre la ciudad vivida, los contenidos 

curriculares, los recursos que la ciudad ofrece para dicho aprendizaje a partir de su 

identidad cultural como espacio socializador y agente social (Trilla, 1997; Tuan, 2007; 

Páramo, 2009; Red Estatal de Ciudades Educadoras, 2010;2024; Zárate Martín, 1991). 
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Metodología 

 

Para esta propuesta didáctica se emplea una metodología cualitativa, empleando como 

estudio de caso la ciudad de A Coruña y sus alrededores como laboratorio social. A la 

hora de adaptar la propuesta curricular de la LOMLOE para la asignatura de Geografía e 

Historia en 4º de la ESO, es necesario partir de las exigencias curriculares para dicha 

etapa: criterios de evaluación, objetivos, competencias clave, contenidos y elementos 

transversales. Partiendo de esta base, se crea una propuesta de espacios que los aborden 

desde una perspectiva local, cumpliendo los siguientes objetivos didácticos: 1. Aprender 

a fortalecer el vínculo entre conocimiento adquirido en el aula y el que ofrece la ciudad y 

sus alrededores. 2. Comprender la evolución del paisaje urbano coruñés y su sociedad a 

través de la transformación espacial y el cuidado patrimonial. 

La guía de espacios debe complementarse con un doble mecanismo de validación: 

primero, deben impartirse los conocimientos que posteriormente podrán aplicarse a la 

ruta por la ciudad y alrededores, donde podrán poner en práctica los contenidos de lo 

global a lo local. En segundo lugar, debemos validar el conocimiento aplicado 

(actividades). 

Resultados y Conclusiones 

 

Como resultado de la elaboración de la propuesta, se presenta en la figura 1 el resumen 

de espacios de aprendizaje-educadores relevantes para la consolidación del aprendizaje 

inciado en el aula, constituye la base para comenzar a establecer un espacio como 

educador, es decir, buscar su propósito educativo y su sentido curricular. 

Figura 1. Resumen: curriculum-espacios educadores 
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Fuente: elaboración propia 

El segundo paso, es materializarlo prácticamente: 
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Figura 2. Ruta y actividades 
 

 

Fuente: elaboración a partir de los lavaderos recogidos por acorunhadasmulleres.gal y 

la UDC 
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Para conectar actividad y realidad cada fase tendrá un nombre del proceso de lavado: en 

la fase cero (prelavado) el alumnado adquiere los conocimientos previos para la actividad 

en el aula; en la primera fase, el lavado (figura 2), para concienciar sobre los beneficios 

de la lavadora en la vida cotidiana (conectando con la fase 3), se cronometraría 

simbólicamente el tiempo que dura un lavado. La ruta se haría siguiendo la figura 2, 

durante la cuál, divididos en grupos de trabajo cooperativo se cumplimentaría un modelo 

de análisis (figura 3) de la transformación urbana de los lavaderos y lugares vinculados. 

Para terminar con la siguiente propuesta: 

Figura 3. Actividades 2 y 3 
 

Fuente: elaboración propia 
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Figura 4. Modelo de análisis por lavadero 
 

Fuente: elaboración propia 
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A partir de estos ejercicios prácticos y la visita guiada, el alumnado aborda una cuestión 

patrimonial en vivo, juzgando su estado, su posibilidad de mejora y conectando pasado y 

presente a nivel personal, social e intergeneracional. Poniendo en valor su propia ciudad. 
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